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La	  socialisation	  et	  le	  cerveau	  (6’06)	  
Catherine	  Vidal	  
	  
♪	  Matilda,	  apprenons	  l'égalité	  ♪	  
♪	  Apprenons	  l'égalilté	  ♪	  
	  
♪	  Matilda	  ♪	  
	  
On	  se	  pose	  souvent	  la	  question	  de	  savoir	  
	  
si	  les	  cerveaux	  des	  filles	  
et	  des	  garçons	  sont	  différents.	  
	  
En	  fait,	  la	  réponse	  scientifique	  
est	  oui	  et	  non.	  
	  
Oui	  parce	  que	  dans	  le	  cerveau	  des	  femmes,	  
il	  y	  a	  des	  neurones	  qui	  vont	  s'activer	  
	  
chaque	  mois	  pour	  déclencher	  l'ovulation.	  
	  
Donc	  il	  y	  a	  bien	  des	  différences	  entre	  
les	  cerveaux	  des	  hommes	  et	  des	  femmes	  
	  
en	  ce	  qui	  concerne	  le	  contrôle	  
des	  fonctions	  liées	  à	  la	  reproduction.	  
	  
Mais	  par	  contre,	  en	  ce	  qui	  concerne	  
ce	  qu'on	  appelle	  les	  fonctions	  cognitives.	  
	  
C'est-‐à-‐dire	  l'intelligence,	  la	  pensée,	  
le	  raisonnement,	  l'imagination,	  
	  
la	  mémoire,	  l'attention.	  
	  
Dans	  ce	  domaine	  là,	  les	  garçons	  
et	  les	  filles,	  les	  hommes	  et	  les	  femmes	  
	  
ont	  toutes	  et	  tous	  les	  mêmes	  capacités.	  
	  
Il	  existe	  hélas	  souvent	  beaucoup	  



de	  préjugés	  et	  d'idées	  reçues	  
	  
sur	  les	  différences	  de	  cerveau,	  
les	  différences	  de	  comportements	  
	  
et	  d'aptitude	  entre	  les	  filles	  
et	  les	  garçons.	  
	  
Il	  y	  a	  50	  ans,	  on	  croyait	  que	  
dès	  la	  naissance	  les	  garçons	  et	  les	  filles	  
	  
avaient	  des	  cerveaux	  
qui	  étaient	  déjà	  programmés.	  
	  
Ce	  qui	  ferait	  que	  plus	  tard,	  	  
les	  filles	  soient	  plutôt	  bonnes	  en	  langues	  
	  
et	  les	  garçons	  meilleurs	  en	  mathématiques.	  
	  
Or	  depuis	  50	  ans,	  on	  a	  fait	  des	  progrès	  
gigantesques	  dans	  l'exploration	  
	  
et	  la	  compréhension	  du	  cerveau.	  
	  
En	  particulier	  grâce	  aux	  nouvelles	  
techniques	  d'imagerie	  cérébrale	  
	  
qui	  permettent	  désormais	  de	  voir	  
le	  cerveau	  vivant	  en	  train	  de	  fonctionner	  
	  
sans	  avoir	  à	  ouvrir	  la	  boîte	  crânienne.	  
Ce	  qui	  est	  quand	  même	  assez	  pratique.	  
	  
Et	  grâce	  à	  l'IRM,	  on	  s'est	  rendu	  compte	  
que	  notre	  cerveau	  est	  en	  permanente	  
	  
évolution	  en	  fonction	  
des	  expériences	  de	  la	  vie.	  
	  
C'est-‐à-‐dire	  que	  en	  permanence,	  
de	  nouvelles	  connexions	  
	  
entre	  les	  neurones	  se	  fabriquent	  
en	  fonction	  des	  apprentissages	  
	  
et	  des	  expériences	  
et	  des	  histoires	  vécues.	  
	  
Il	  en	  résulte	  que	  nous	  avons	  finalement	  



toutes	  et	  tous	  des	  cerveaux	  différents	  
	  
puisque	  nous	  avons	  des	  histoires	  de	  vie	  
qui	  sont	  différentes.	  
	  
Et	  l'IRM	  a	  pu	  montrer	  que	  les	  différences	  
que	  l'on	  peut	  observer	  entre	  les	  cerveaux	  
	  
de	  personnes	  d'un	  même	  sexe	  
sont	  plus	  importantes	  
	  
que	  les	  différences	  entre	  les	  sexes.	  
	  
Alors	  pourquoi	  
il	  y	  a-‐t-‐il	  tant	  de	  différences	  
	  
dans	  nos	  cerveaux	  
quelque	  soit	  notre	  sexe	  ?	  
	  
A	  la	  naissance,	  le	  petit	  bébé	  humain	  vient	  
	  
au	  monde	  avec	  un	  stock	  de	  100	  milliards	  
de	  neurones.	  
	  
Et	  à	  ce	  moment	  là,	  
les	  neurones	  cessent	  de	  se	  multiplier.	  
	  
Mais	  seulement	  10%	  des	  neurones	  
sont	  connectés	  entre	  eux	  
	  
par	  ce	  que	  l'on	  appelle	  des	  synapses.	  
	  
Cela	  signifie	  que	  90%	  des	  connexions	  
entre	  les	  neurones	  vont	  se	  fabriquer	  
	  
après	  la	  naissance	  à	  partir	  du	  moment	  
où	  l'enfant	  est	  en	  interaction	  
	  
avec	  son	  environnement.	  
	  
L'environnement	  ça	  veut	  dire	  
l'influence	  de	  la	  famille,	  de	  l'éducation,	  
	  
de	  la	  culture,	  de	  la	  société	  
qui	  vont	  donc	  contribuer	  
	  
à	  façonner	  le	  cerveau	  de	  l'enfant.	  
	  
Alors	  comment	  est-‐ce	  qu'un	  enfant	  



devient	  fille	  ou	  garçon?	  
	  
A	  la	  naissance,	  le	  petit	  bébé	  humain	  
n'a	  pas	  du	  tout	  conscience	  de	  son	  sexe.	  
	  
Et	  c'est	  progressivement,	  au	  cours	  
de	  la	  construction	  de	  son	  cerveau,	  
	  
au	  cours	  du	  développement	  
des	  connexions	  entre	  les	  neurones,	  
	  
au	  cours	  de	  l'émergence	  de	  
ses	  capacités	  mentales	  que	  l'enfant	  
	  
va	  pouvoir	  prendre	  conscience	  de	  son	  sexe.	  
	  
Très	  tôt	  bien	  sûr,	  l'enfant	  est	  capable	  
de	  distinguer	  les	  hommes	  et	  les	  femmes.	  
	  
Mais	  ce	  n'est	  qu'à	  l'âge	  de	  2	  ans	  et	  demi	  
que	  l'enfant	  a	  les	  capacités	  mentales	  
	  
suffisantes	  pour	  s'identifier	  
au	  masculin	  et	  au	  féminin.	  
	  
Mais	  bien	  avant	  l'âge	  de	  2	  ans	  et	  demi,	  
on	  lui	  a	  déjà	  sexué	  son	  environnement.	  
	  
On	  lui	  a	  décoré	  sa	  chambre	  différemment,	  
on	  lui	  a	  donné	  des	  jouets	  différents,	  
	  
des	  habits	  différents.	  
	  
Les	  adultes	  également	  ont	  des	  attitudes	  
inconscientes	  différentes	  
	  
selon	  qu'ils	  s'adressent	  à	  un	  bébé	  fille	  
ou	  à	  un	  bébé	  garçon.	  
	  
Avec	  les	  garçons,	  ils	  vont	  d'avantage	  
avoir	  des	  interactions	  physiques,	  
	  
ils	  vont	  les	  faire	  sauter	  en	  l'air	  
par	  exemple.	  
	  
Tandis	  qu'avec	  les	  filles,	  
les	  adultes	  vont	  d'avantage	  leur	  parler,	  
	  
leur	  sourire,	  leur	  chanter	  des	  chansons.	  



	  
Donc	  tout	  ce	  processus	  d'interactions	  
de	  l'enfant	  avec	  son	  environnement	  
	  
physique	  mais	  aussi	  affectif,	  social,	  
culturel,	  avec	  l'éducation,	  la	  famille	  
	  
va	  contribuer	  à	  forger	  certains	  goûts,	  
certaines	  aptitudes,	  
	  
certains	  traits	  de	  personnalité	  
en	  fonction	  des	  normes	  du	  féminin	  
	  
et	  du	  masculin	  qui	  sont	  données	  par	  
la	  société	  dans	  laquelle	  l'enfant	  est	  né.	  
	  
Mais	  attention,	  ce	  n'est	  pas	  parce	  que	  
à	  un	  moment	  donné	  dans	  son	  enfance	  
	  
on	  a	  été	  un	  peu	  conditionné	  par	  
certain	  stéréotype	  fille	  ou	  garçon	  
	  
que	  ce	  conditionnement	  va	  
perpétuer	  à	  l'âge	  adulte.	  
	  
Bien	  au	  contraire,	  le	  cerveau,	  
grâce	  à	  ses	  propriétés	  de	  plasticité,	  
	  
nous	  permet	  à	  tous	  les	  âges	  de	  la	  vie	  de	  
changer	  d'attitude,	  de	  changer	  de	  goûts,	  
	  
de	  changer	  de	  style	  de	  vie,	  
de	  changer	  d'idées	  également	  
	  
♪	  Matilda,	  apprenons	  l'égalité	  ♪	  
♪	  Apprenons	  l'égalilté	  ♪	  
	  
♪	  Matilda	  ♪	  
 
 


