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Dans	
  les	
  années	
  trente,	
  les	
  sportives	
  sont	
  
	
  
accusées	
  d'avoir	
  des	
  morphologies	
  jugées	
  	
  
trop	
  masculines	
  
	
  
c'est-­‐à-­‐dire	
  qu'elles	
  auraient	
  	
  
trop	
  de	
  muscles	
  
	
  
les	
  épaules	
  trop	
  larges,	
  pas	
  assez	
  
de	
  poitrine	
  et	
  de	
  hanches	
  
	
  
ou	
  encore	
  qu'elles	
  seraient	
  trop	
  poilues.	
  
	
  
Ces	
  sportives	
  sont	
  accusées	
  finalement	
  
	
  
de	
  se	
  rapprocher	
  trop	
  des	
  hommes,	
  
	
  
non	
  seulement	
  physiquement	
  mais	
  aussi	
  
	
  
par	
  leurs	
  performances.	
  
	
  
Face	
  à	
  ces	
  sportives	
  qui	
  venaient	
  bousculer	
  
	
  
les	
  représentations	
  binaires	
  du	
  féminin	
  	
  
et	
  du	
  masculin	
  
	
  
le	
  monde	
  sportif	
  va	
  émettre	
  des	
  doutes	
  
	
  
au	
  sujet	
  du	
  sexe	
  de	
  certaines	
  athlètes	
  :	
  
	
  
elles	
  sont	
  accusées	
  au	
  mieux	
  de	
  ne	
  pas	
  
	
  
être	
  de	
  "vraies"	
  femmes,	
  au	
  pire	
  d'être	
  	
  
des	
  hommes	
  déguisés.	
  



	
  
Mais	
  alors,	
  qu'est-­‐ce	
  qu'une	
  vraie	
  femme	
  
	
  
autorisée	
  à	
  concourir	
  dans	
  le	
  sport	
  ?	
  
	
  
Je	
  vais	
  tenter	
  de	
  vous	
  montrer	
  
	
  
qu'il	
  est	
  tout	
  simplement	
  impossible	
  
	
  
de	
  définir	
  de	
  manière	
  non	
  arbitraire,	
  
	
  
dans	
  l'égalité	
  et	
  le	
  respect	
  de	
  chacun	
  	
  
et	
  chacune,	
  
	
  
ce	
  qui	
  est	
  une	
  "vraie	
  femme"	
  	
  
et	
  un	
  "vrai	
  homme"	
  
	
  
autorisés	
  à	
  concourir	
  dans	
  le	
  monde	
  	
  
du	
  sport.	
  
	
  
Les	
  dirigeants	
  sportifs	
  vont	
  donc	
  	
  
maintenir	
  à	
  tout	
  prix	
  
	
  
la	
  catégorisation	
  sexuée	
  hommes-­‐femmes	
  
	
  
au	
  fondement	
  du	
  principe	
  de	
  compétition,	
  
	
  
dans	
  l'objectif	
  avoué	
  d'empêcher	
  	
  
les	
  hommes	
  
	
  
de	
  participer	
  aux	
  compétitions	
  féminines,	
  
	
  
chose	
  qui,	
  historiquement,	
  n'est	
  jamais	
  
arrivée...	
  
	
  
Là,	
  je	
  me	
  permets	
  une	
  parenthèse	
  parce	
  	
  
qu'il	
  y	
  a	
  beaucoup	
  
	
  
de	
  légendes	
  ou	
  de	
  fausses	
  rumeurs	
  
	
  
qui	
  consistent	
  à	
  dire	
  que	
  des	
  hommes	
  
	
  
se	
  sont	
  fait	
  passer	
  pour	
  des	
  femmes	
  
	
  
pour	
  concourir	
  au	
  sein	
  des	
  équipes	
  féminines	
  :	
  
	
  
ça	
  n'a	
  jamais	
  été	
  historiquement	
  et	
  	
  
scientifiquement	
  prouvé.	
  
	
  



Donc,	
  pour	
  revenir	
  à	
  mon	
  idée,	
  	
  
les	
  instances	
  dirigeantes	
  sportives	
  
	
  
dans	
  l'objectif	
  avoué	
  d'empêcher	
  
	
  
les	
  hommes	
  de	
  participer	
  aux	
  
compétitions	
  féminines	
  
	
  
vont	
  décider	
  de	
  mettre	
  en	
  place	
  
	
  
ce	
  qu'ils	
  ont	
  appelé	
  
des	
  "tests	
  de	
  féminité"	
  
	
  
ou	
  encore	
  des	
  "contrôles	
  de	
  sexe"	
  
	
  
ou	
  plus	
  tard	
  des	
  contrôles	
  de	
  genre,	
  
	
  
sous	
  l'égide	
  de	
  la	
  pratique	
  des	
  médecins.	
  
	
  
En	
  cas	
  de	
  réussite	
  aux	
  tests,	
  les	
  sportives	
  
	
  
recevaient	
  ce	
  qu'on	
  appelait	
  
un	
  certificat	
  de	
  féminité.	
  
	
  
Le	
  premier	
  test	
  est	
  mis	
  en	
  place	
  au	
  	
  
Championnat	
  d'Europe	
  d'athlétisme	
  
	
  
à	
  Budapest	
  en	
  1966.	
  
	
  
En	
  quoi	
  consiste-­‐t-­‐il	
  ?	
  
	
  
Il	
  est	
  tout	
  d'abord	
  imposé	
  à	
  toutes	
  les	
  
concurrentes	
  
	
  
et	
  c'est	
  un	
  contrôle	
  gynécologique	
  
	
  
où	
  l'on	
  observe	
  leurs	
  organes	
  génitaux.	
  
	
  
Mais	
  les	
  médecins	
  ne	
  se	
  contentent	
  pas	
  
	
  
de	
  faire	
  un	
  contrôle	
  gynécologique,	
  
	
  
ils	
  leur	
  font	
  passer	
  également	
  	
  
des	
  tests	
  de	
  force	
  
	
  
pour	
  évaluer	
  leur	
  capacité	
  respiratoire	
  
	
  
et	
  leur	
  puissance	
  musculaire	
  
	
  



qui	
  doivent	
  rester	
  en	
  deçà	
  
	
  
des	
  capacités	
  estimées	
  masculines.	
  
	
  
Ce	
  test	
  est	
  jugé	
  vraiment	
  trop	
  humiliant	
  
	
  
par	
  les	
  sportives,	
  par	
  certaines	
  fédérations	
  
	
  
et	
  ce	
  contrôle	
  va	
  être	
  remplacé	
  en	
  1968	
  
	
  
pour	
  les	
  Jeux	
  Olympiques	
  
de	
  Grenoble	
  et	
  de	
  Mexico,	
  
	
  
pour	
  la	
  première	
  fois,	
  par	
  le	
  test	
  	
  
de	
  corpuscule	
  de	
  Barr.	
  
	
  
De	
  quoi	
  s'agit-­‐il	
  ?	
  
	
  
Finalement	
  les	
  instances	
  	
  
dirigeantes	
  sportives	
  
	
  
vont	
  partir	
  du	
  principe	
  très	
  simple	
  
	
  
que	
  les	
  femmes	
  sont	
  	
  
chromosomiquement	
  XX	
  
	
  
et	
  que	
  les	
  hommes	
  sont	
  	
  
chromosomiquement	
  XY.	
  
	
  
Ils	
  vont	
  donc	
  prélever	
  de	
  la	
  salive	
  
	
  
avec	
  un	
  coton-­‐tige,	
  afin	
  de	
  rechercher	
  
	
  
chez	
  toute	
  sportive,	
  le	
  deuxième	
  X.	
  
	
  
Ce	
  test	
  est	
  jugé	
  peu	
  fiable	
  
	
  
et	
  va	
  être	
  remplacé	
  en	
  1991,	
  puis	
  en	
  92	
  
	
  
(et	
  mis	
  en	
  place,	
  pour	
  la	
  première	
  fois,	
  
	
  
par	
  la	
  fédération	
  internationale	
  	
  
d'athlétisme)	
  
	
  
par	
  le	
  test	
  PCR/SRY.	
  
	
  
Cette	
  fois-­‐ci,	
  au	
  lieu	
  de	
  rechercher	
  le	
  
deuxième	
  X,	
  
	
  



on	
  va	
  essayer	
  de	
  faire	
  ressortir	
  
	
  
la	
  présence	
  éventuelle	
  d'un	
  Y.	
  
	
  
Le	
  monde	
  du	
  sport	
  va	
  alors	
  découvrir	
  
	
  
ce	
  qu'on	
  appelle	
  l'intersexuation,	
  
	
  
autrement	
  dit,	
  et	
  pour	
  faire	
  rapidement,	
  
	
  
qu'il	
  existe,	
  par	
  exemple,	
  une	
  infinité	
  
	
  
de	
  différenciations	
  chromosomiques.	
  
	
  
Certaines	
  sportives	
  peuvent	
  s'avérer	
  être	
  XXY	
  
	
  
ou	
  encore	
  XY.	
  
	
  
Ces	
  changements	
  dans	
  les	
  critères	
  
du	
  test	
  de	
  féminité,	
  
	
  
donc,	
  on	
  vient	
  de	
  le	
  voir,	
  d'abord	
  les	
  	
  
organes	
  génitaux,	
  
	
  
la	
  force,	
  la	
  capacité	
  respiratoire	
  et	
  	
  
la	
  puissance	
  musculaire,	
  
	
  
ensuite	
  la	
  présence	
  d'un	
  deuxième	
  X	
  
ou	
  l'absence	
  d'un	
  Y,	
  
	
  
finalement	
  montrent	
  les	
  multiples	
  
dimensions	
  du	
  sexe	
  biologique	
  
	
  
et	
  la	
  grande	
  difficulté,	
  voire	
  l'impossibilité	
  
	
  
de	
  déterminer	
  le	
  "vrai	
  sexe"	
  	
  
d'une	
  personne.	
  
	
  
Devant	
  cette	
  grande	
  difficulté,	
  
	
  
les	
  instances	
  médicales	
  sportives	
  
	
  
vont	
  supprimer,	
  pour	
  les	
  Jeux	
  Olympiques	
  
de	
  Sydney	
  en	
  2000,	
  
	
  
le	
  test,	
  de	
  manière	
  systématique	
  et	
  
—	
  on	
  vient	
  de	
  le	
  voir	
  —	
  
	
  
imposé	
  à	
  toutes	
  les	
  concurrentes	
  



	
  
mais	
  ils	
  vont	
  tout	
  de	
  même	
  se	
  réserver	
  
	
  
le	
  droit	
  de	
  l'imposer	
  en	
  cas	
  de	
  soupçon,	
  
	
  
on	
  pourrait	
  dire	
  qu'on	
  va	
  le	
  voir	
  visuel.	
  
	
  
Le	
  test	
  va	
  réapparaître	
  et	
  changer	
  	
  
de	
  forme.	
  
	
  
Août	
  2009,	
  à	
  l'occasion	
  des	
  Championnats	
  
	
  
du	
  Monde	
  d'athlétisme	
  à	
  Berlin,	
  
	
  
la	
  jeune	
  athlète	
  sud-­‐africaine	
  	
  
Caster	
  Semenya	
  
	
  
remporte	
  le	
  huit	
  cents	
  mètres	
  
	
  
avec	
  une	
  aisance	
  et	
  une	
  facilité	
  	
  
impressionnantes.	
  
	
  
Très	
  vite	
  des	
  doutes	
  sont	
  émis	
  au	
  sujet	
  
de	
  son	
  sexe.	
  
	
  
De	
  quoi	
  l'accuse-­‐t-­‐on	
  ?	
  
	
  
Elle	
  est	
  jugée	
  trop	
  musclée,	
  	
  
sans	
  poitrine,	
  
	
  
on	
  lui	
  reproche	
  d'avoir	
  une	
  voix	
  	
  
très	
  rauque,	
  grave.	
  
	
  
Mais	
  on	
  lui	
  reproche	
  également	
  d'avoir	
  
	
  
un	
  bassin	
  trop	
  étroit,	
  une	
  pilosité	
  	
  
anormalement	
  abondante	
  
	
  
et	
  de	
  porter	
  un	
  bermuda	
  alors	
  que	
  
	
  
toutes	
  ses	
  concurrentes	
  portent	
  	
  
une	
  culotte.	
  
	
  
Sa	
  victoire	
  est	
  remise,	
  très	
  vite,	
  	
  
en	
  cause.	
  
	
  
Semenya	
  doit	
  donc	
  passer	
  en	
  2009	
  
	
  
des	
  tests	
  hormonaux	
  et	
  biologiques	
  



	
  
avant	
  d'être	
  finalement	
  suspendue	
  
de	
  compétition,	
  
	
  
avant	
  qu'une	
  commission	
  d'experts	
  
statue	
  sur	
  son	
  cas.	
  
	
  
Les	
  résultats	
  des	
  tests	
  ont,	
  semble-­‐t-­‐il,	
  
	
  
indiqué	
  que	
  Semenya	
  présenterait	
  
	
  
de	
  l'hyperandrogénisme	
  féminin.	
  
	
  
Qu'est-­‐ce	
  que	
  l'hyperandrogénisme	
  	
  
féminin	
  ?	
  
	
  
Semenya	
  produirait	
  plus	
  de	
  testostérone,	
  
d'androgène	
  
	
  
que	
  la	
  moyenne	
  autorisée	
  pour	
  les	
  femmes	
  	
  
dans	
  le	
  monde	
  du	
  sport.	
  
	
  
Cette	
  production	
  jugée	
  anormale	
  
de	
  testostérone	
  
	
  
serait	
  censée	
  lui	
  procurer	
  un	
  avantage	
  
	
  
sur	
  les	
  autres	
  concurrentes	
  de	
  son	
  sexe.	
  
	
  
Finalement,	
  à	
  la	
  vérité,	
  qu'est-­‐ce	
  qui	
  	
  
dérange	
  le	
  monde	
  du	
  sport	
  ?	
  
	
  
C'est,	
  en	
  réalité,	
  que	
  les	
  sportives	
  	
  
se	
  rapprochent	
  
	
  
trop	
  dangereusement	
  des	
  hommes	
  
dans	
  les	
  performances	
  
	
  
mais,	
  plus	
  encore,	
  dans	
  les	
  morphologies.	
  
	
  
Car	
  il	
  est	
  important	
  de	
  noter	
  que	
  Semenya	
  
	
  
reste	
  bien	
  loin	
  des	
  records	
  masculins,	
  
	
  
elle	
  est	
  a	
  dix	
  secondes	
  de	
  plus	
  que	
  
	
  
le	
  record	
  olympique	
  et	
  mondial	
  masculin,	
  
	
  
ce	
  qui	
  est	
  énorme	
  sur	
  un	
  huit	
  cent	
  mètres.	
  



	
  
Suite	
  à	
  cela,	
  en	
  2011,	
  pour	
  la	
  	
  
première	
  fois	
  
	
  
va	
  apparaître	
  un	
  nouveau	
  réglement	
  
	
  
imposant	
  une	
  hormono-­‐thérapie	
  
	
  
aux	
  femmes	
  qui	
  produisent	
  naturellement	
  
	
  
plus	
  de	
  testostérone	
  que	
  	
  
la	
  moyenne	
  autoriseée.	
  
	
  
C'est-­‐à-­‐dire	
  qu'on	
  leur	
  demande	
  de	
  réguler	
  
	
  
leurs	
  taux	
  hormonaux	
  afin	
  
de	
  rentrer	
  dans	
  la	
  norme.	
  
	
  
C'est	
  une	
  sorte	
  de	
  dopage	
  à	
  l'envers.	
  
	
  
L'apport	
  extérieur	
  de	
  testostérone	
  
	
  
fait	
  partie	
  de	
  la	
  liste	
  des	
  	
  
produits	
  dopants.	
  
	
  
Mais	
  alors,	
  comment	
  considérer	
  
	
  
la	
  production	
  naturelle	
  de	
  testostérone	
  ?	
  
	
  
Semenya	
  n'est	
  pas	
  dopée,	
  Semenya	
  	
  
n'a	
  pas	
  triché.	
  
	
  
Si	
  on	
  suit	
  la	
  logique	
  de	
  catégorisation	
  
dans	
  le	
  monde	
  du	
  sport	
  
	
  
que	
  l'on	
  vient	
  de	
  détailler,	
  
	
  
sous	
  prétexte	
  de	
  réguler	
  les	
  avantages	
  
	
  
et	
  sous	
  prétexte	
  d'égalité,	
  
	
  
pourquoi	
  ne	
  pas	
  exiger	
  finalement	
  
	
  
que	
  tous	
  les	
  concurrents	
  prennent	
  le	
  
même	
  repas,	
  
	
  
aient	
  le	
  même	
  entraîneur,	
  
	
  
qu'ils	
  soient	
  génétiquement	
  identiques,	
  



	
  
qu'ils	
  bénéficient	
  des	
  mêmes	
  moyens,	
  
	
  
des	
  mêmes	
  infrastructures,	
  
	
  
qu'ils	
  aient	
  la	
  même	
  masse	
  masculaire,	
  	
  
etc,	
  etc...	
  
	
  
Ces	
  considérations	
  sont	
  sans	
  fin.	
  
	
  
Etre	
  parfaitement	
  égaux	
  dans	
  les	
  starting	
  blocks	
  
	
  
est	
  un	
  projet	
  impossible.	
  
	
  
Un	
  avantage	
  génétique	
  doit-­‐il	
  empêcher	
  
	
  
de	
  participer	
  aux	
  épreuves	
  comme,	
  	
  
par	
  exemple,	
  
	
  
une	
  grande	
  taille	
  en	
  saut	
  en	
  hauteur	
  ou	
  
en	
  basket	
  ?	
  
	
  
De	
  même,	
  dans	
  le	
  cas	
  des	
  athlètes	
  féminines	
  
	
  
qui	
  produisent	
  plus	
  de	
  testostérone	
  que	
  
la	
  moyenne,	
  
	
  
cette	
  prétendue	
  inégalité	
  n'est-­‐elle	
  pas	
  
naturelle	
  ?	
  
	
  
On	
  voit	
  bien	
  ici	
  que	
  l'égalité	
  dans	
  le	
  
monde	
  du	
  sport	
  
	
  
est	
  sérieusement	
  remise	
  en	
  question.	
  
	
  
Pour	
  finir,	
  suite	
  à	
  une	
  plainte	
  récente,	
  
	
  
d'une	
  sprinteuse	
  indienne	
  Dutee	
  Chand	
  
en	
  2015,	
  
	
  
qui	
  présente	
  elle-­‐aussi	
  de	
  
l'hyperandrogénie,	
  
	
  
elle	
  décide	
  de	
  refuser	
  de	
  se	
  soumettre	
  
au	
  règlement.	
  
	
  
Le	
  tribunal	
  arbitral	
  du	
  sport	
  vient	
  
	
  
de	
  suspendre	
  ce	
  règlement	
  pour	
  deux	
  ans	
  



	
  
en	
  demandant	
  aux	
  instances	
  sportives	
  
	
  
de	
  prouver	
  que	
  la	
  testostérone	
  permet	
  
	
  
d'accroître	
  les	
  performances.	
  
	
  
Mais	
  alors,	
  quand	
  bien	
  même	
  ils	
  y	
  
parviendraient,	
  
	
  
ont-­‐ils,	
  à	
  nouveau,	
  le	
  droit	
  de	
  réguler	
  
	
  
cet	
  avantage	
  qui	
  est	
  naturel	
  ?	
  
	
  
Les	
  sportives	
  doivent-­‐elles	
  continuer	
  
	
  
à	
  rester	
  impérativement,	
  même	
  dans	
  
	
  
le	
  non-­‐respect	
  de	
  leur	
  avantage	
  naturel,	
  
	
  
bien	
  loin	
  des	
  performances	
  masculines	
  ?	
  
 


